
下たけの子

いかに体力をつけるか 健康を維持するかいかに体力をつけるか 健康を維持するか
１学期も残すところ２日間となりました。
子どもたちは梅雨の合間にプールに入って、頑張って水泳に取り組んでいます。児童スロ

ーガンにあるように、「頑張る」から「顔晴る」へと、子どもたちの表情が大きく変わってい
くのが目に見えてわかる貴重な水泳学習となっています。
ある子どもは２５ｍを必死になって泳ぎ切り、さらに５０ｍに向かって泳ぎを洗練させている

ところですし、ある子どもは５０ｍを泳ぎ切り、今度はいかに速く泳ぐかを課題にしようとして
います。
その姿はまさに不撓不屈（ふとうふくつ）を絵に描いたようで、難しい課題に諦めないで最

後までやり抜く姿勢を体現していて、統合後に人数が多くなった学級で友達と遊んでも息が
切れないようなしっかりとした体力が根付いて、夢と希望を感じさせられる情景が広がってい
ました。夏休み中も、熱中症に細心の注意をはらいながら、短い時間でいいので身体をしっ
かり動かす習慣を続けてほしいと願っています。
例年にない長雨がやっと一区切りとなり、いよいよ本格的に暑くなりそうな予報が伺えます。

体力だけでなく、心が参ってしまわないように心がけることも大切です。

そこで、僭越ながらオーケストラで３６年間ヴィオラを演奏してきた私が、様々な文献や知
己との相談の中で実践している音楽療法の一つをここに記そうと思います。

(１)落ちこんだ時には、急に元気な音楽を聴くのではなくて、落ちこんだ自分の心に寄
り添うような穏やかな音楽から聴き始めて、徐々に明るい音楽に移る。

(例）バーバー/弦楽のためのアダージョ → モーツァルト/ディベルティメント
(２)その逆で、テンションが高くなってしまって落ち着きたい時にも、やや明るい音楽

から始めて、少しずつゆったりした音楽に移る。
（例）プロコフィエフ/古典交響曲 → ベートーベン/交響曲第６番「田園」
(３)高音が強調された音楽は気持ちを躍動させ、
（例）シベリウス/ヴァイオリン協奏曲
中低音が強調された音楽は気持ちに落ち着きをもたらす。

（例）ドヴォルザーク/チェロ協奏曲
(４)テンポが速い音楽は気持ちを躍動させ、
(例）グリンカ/序曲「ルスランとリュドミラ」
テンポがゆっくりな音楽は気持ちに落ち着きをもたらす。

(例）レスピーギ/古風なリュートのためのアリア

こんなことに気を付けながら音楽を聴くと、自分の気持ちと音楽とのつきあい方が、また違
ったものになってくるかもしれませんね。（例）については、あくまで私の主観に基づいた選
曲ですので、異論があるかもしれません。ぜひ、いろいろとご自分で試していただいて、新
たな選曲を自分でつくることが、さらに音楽への造詣が深まる取組になると思いますので、
ぜひ実行してみてみてください。
それでは、暑い夏を健康に留意しながら過ごしていきましょう。
小学生の皆さんは、体力づくりと落ち着いた気持ちで過ごすことの二つについて、家族や

地域の人とお話ししながら夏休みを乗り切るのも素敵です！
サマースクールが終わる７月２１日（金）の次に皆さんと出会えるのは、８月２７日（日）の

奉仕作業でしょうか。みんなの元気な笑顔に出会えるのを楽しみにしています。
自分だけの、記憶に残る夏休みにしましょう！
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６月の教育活動から
６月２３日(金) プール開き ６月２９日(木) わくわく科学塾

雨天の合間をぬって、プール開きを行いま 「わくわく科学塾」は、岡崎嘉平太記念館

した。たくさん泳ぎたいとの思いを込めて、 の行事で、今年は科学ショーをみんなで見ま

自分の目標を発表しました。 した。驚きの連続でした。

７月１３日(木) ジャー先生ありがとう 7月4日(火) 全校遊び

ＡＬＴのGer Xion先生が退官されます。寂 全校遊びで「ハンカチ落とし」をしました。

しくなりますね。みんなでお別れの記念写真 この時代に伝承遊びを全校でできる学校は、

を撮りました。今後の活躍を祈っています。 ある意味、幸せだと思っています。

７月３日(月） 大掃除 ７月１３日（木) Sへそっぴー給食

全校で掃除をしないと、少人数で学校全体 今年もやってきました「スペシャルへそっ

をきれいにすることは難しいです。教師も含 ぴーランチ」。吉備中央町の地産地消で高級食

めて全力で掃除をするのが、本校の伝統です。 材を食べました。おいしかったですよ！

〈７月の行事〉 水泳教室(７月１２日)
１９日(水) 終業式 通学区会 給食終了

１３：００下校

２０日(木) 夏季休業日（～ 8/30）
サマースクール（登校日）１１：３０下校

個別懇談

２１日(金) サマースクール（登校日）１１：３０下校 岡山県の事業に参加し

町水泳記録会(５年生) て、外部から講師を招聘する形で、水泳教室

２０日(木)～８月９日(水) を行いました。

夏休み朝ごはんもりもりがんばりカード 子どもたちの泳ぎが、一瞬で変わりました！

〈８月の行事〉
１１日(金) 山の日 ２７日(日）ＰＴＡ奉仕作業 8:00～ 川合神社夏祭り

１０～１６日 学校閉庁 ２９日(火) 登校日 給食あり 夏休み親子調理提出

１９～２６日 リサイクル活動(資源物回収) １３：３０下校

１６日(水)～２８日(月) ３１日(木) 始業式 給食あり

夏休み朝ごはんもりもりがんばりカード １３：３０下校


